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OSSERVATORIO GIOVANI & SOSTENIBILITA - I EDIZIONE

L’Osservatorio Giovani & Sostenibilita € una iniziativa promossa da Angelini Industries,

nata con Uobiettivo di monitorare nel tempo evoluzione delle aspettative, dei comportamenti e
delle sensibilita degli Under 30 in relazione alle tematiche ambientali, sociali e geopolitiche in
continuo cambiamento.

Metodologia

PANEL

SOCIAL

Monografie etnografiche @

Interviste C.A.W.I. di cui:

Interviste C.A.W.I.

con reperimento digital a un campione della
popolazione italiana Under 30 iscritta ai
social network Instagram, Facebook, TikTok

popolazione italiana maggiorenne
(18-74 anni)

popolazione italiana Under 30

6 Il::jﬂ(sa’:lr?els In collaborazione con: you trend &*CSQO QUOrum



Il percorso dell’Osservatorio negli anni

Comportamenti

5

Deep-dive

Angelini
Industries

2024

Analizzate aspettative

e comportamenti dei Giovani
su 6 diversi ambiti legati

alla sostenibilita

2025
\

Analizzati gli scostamenti nei
comportamenti dei Giovani,
rispetto alla prima edizione

Focus dedicato al legame tra
sostenibilita e benessere,
in un concetto olistico di
“One Health”

OSSERVATORIO GIOVANI E SOSTENIBILITA - Il EDIZIONE

2026
\

Analizzati gli scostamenti nei
comportamenti dei Giovani,
rispetto alla seconda edizione

Focus dedicato al rapporto tra gli
Under 30 e gli impatti di
sostenibilita della tecnologia.
Per la prima volta, ascoltata
anche i giovanissimi Under 14
della generazione Alpha
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Overview @

Osservatorio

=~ Comportamenti
| edizione P

600/ disposto a spendere di piu 1 su 2 si definisce ambientalista
L . 0 per prodotti sostenibili 3 su 4 informati su temi ambientali
e prime 43% ha boicottato prodotti ritenuti iniqui
generazioni
nativamente
sostenibili si Prospettive Professionali
raccontano... considera il buon desidera sentirsi considera le
45% work-like balance ) realizzato sul ) rinnovabili il
0 0
come priorita lavoro mestiere del

futuro

Responsabilita

considera la lo Stato dovrebbe farsi carico

78% «Sostenibilita« un tema 64% dei costi della sostenibilita, con un

decisivo per stare bene ruolo importante delle aziende

A A"gel"_“ Tot. = popolazione generale coinvolta nella ricerca 14-29 anni
Industries
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Overview
Osservatorio
Il edizione

SOSTENIBILITA COME BUSSOLA DEL COMPORTAMENTO

Nativi digitali e nativi sostenibili, assegnano alla sostenibilita un’ampia gamma di significati.
1° posto la dimensione ambientale tra neo-frugalita e attivismo:

55% Under 30 fa accuratamente la raccolta differenziata

38% Under 30 riduce il consumo d’acqua

25% Under 30 rinuncia all’auto per mezzi pubblici e bici

50% Under 30 ha boicottato almeno una volta un prodotto ritenuto iniquo

Under 30,
Sostenibilita e
benessere, in un

concetto olistico di
“One Health”.

SOSTENIBILITA NEI TERRITORI, COMUNITA E AFFETTI

e Cresce il senso di appartenenza all’ltalia (+7%) e al’Europa (+4%) rispetto al 2024
* 67% Under 30 cerca supporto emotivo nella famiglia quando € in difficolta, 50% negli amici

3 dimensioni di analisi

SOSTENIBILITA COME COMPONENTE DEL BENESSERE INDIVIDUALE

e 54% Under 30 ha indicato la definizione corretta di «<One Health»

e Elementi importanti del concetto di «One Health»:
> 81,5% salute mentale
» 73% salute fisica
» 66% benessere sociale della comunita ed equilibrio dell’ecosistema

¢ 919% Under 30 crede che la crisi ambientale abbia effetti sulla salute

e 54% Under 30 pensa che il singolo individuo sia il 1° responsabile della propria salute fisica

A Angelini
J Industries
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Percezione
della
sostenibilita
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Sostenibilita ambientale, ma anche sociale

Le nuove generazioni mantengono una visione della sostenibilita orientata alla dimensione
ambientale, ma emergono anche interpretazioni legate alla sfera sociale.

PANEL

Riduzione dell’limpatto ambientale
delle attivita umane

~~

—

A

51%
57%

. . . . . . . 36%
Lotta agli sprechi alimentari e idrici _
45%
Sviluppo di energie rinnovabili e abbandono 37%
delle energie da fonte fossile 45%

Attenzione all nerazioni futur
Agire per promuovere congiuntamente tutela ]
ambientale e il benessere sociale 34%

Valorizzazione delle risorse esistenti

30%
Equita sociale, lotta alle diseguaglianze
20%
Sviluppo dei territori nel rispetto
delle comunita che lo abitano 23%
Prevenzione e riduzione dei rischi (economici,
ambientali, sanitari, sociali, ecc.) 27%

Finanza responsabile, che opera tenendo conto
degli aspetti ambientali, sociali e di governance

13%
23%

Non investire risorse in prodotti, beni, servizi
non necessari

Angelini
Industries

8%
14%

SOCIAL

Riduzione dell’'impatto ambientale

OSSERVATORIO GIOVANI & SOSTENIBILITA - Ill EDIZIONE

S~ Siparla molto di sostenibilita oggi, cosa significa secondo te questa parola?

Risposta multipla

72%

delle attivita umane 72%
Sviluppo di energie rinnnovabili e abbandono 69%
delle energie da fonte fossile 64%
Agire per promuovere congiuntamente tutela 67%
ambientale e il benessere sociale 59%
61%
Lotta agli sprechi alimentari e idrici
6%
55%

Attenzione alle generazioni future

0%

Finanza responsabile, che opera tenendo conto de
aspetti ambientali, sociali e di governance

49%
4%

Prevenzione e riduzione dei rischi (economici,
ambientali, sanitari, sociali, ecc.)

44%

43%

Sviluppo dei territori nel rispetto 46%
delle comunita che lo abitano 42%
a7%

Valorizzazione delle risorse esistenti

40%

Equita sociale, lotta alle diseguaglianze

37%
32%

Non investire risorse in prodotti, beni, servizi non
necessari

35%

28%

Niente di tutto cio

. Seconda rilevazione (2025) . Terzarilevazione (2026)

1%
1%
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Sostenibilita e stare bene, ma emerge un clima di sfiducia

Continua a restare alta la percezione che il benessere ma le aspettative sulla realizzazione di obiettivi legati
individuale dipenda dalla sostenibilita... alla sostenibilita risentono del clima di sfiducia...
L{g Quanto del tuo benessere futuro dipende dalla sostenibilita? L{f In futuro gli obiettivi legati alla sostenibilita...
" -
58%
57%
52% 96%
44%
43%
25%
18%
9%
La totalita Una parte Una parte Quasi ...saranno destinati a non ...si affermeranno
/quasi consistente marginale niente essere realizzati per un degrado sempre di piu
totalita /niente ormai irreversibile del pianeta e comporteranno
e delle nostre comunita un cambiamento
. . radicale del nostro modo
A Angelini di vivere
Industries @ otale @ Under30



Clima di sfiducia
che si riflette sulle
scelte di acquisto

Nel totale popolazione il
clima di sfiducia si
traduce in scelte
d’acquisto «sostenibili»
piu caute.

Negli Under 30 la
propensione a pagare un
premium price per la
sostenibilita resta stabile
(60%).

Sempre 1 giovane su 2 si
dichiara disposto a fare
boicottaggio.

A Angelini
J Industries

Saresti disposto a pagare
un po’dipiu, a parita di
qualita, per un prodotto
veramente sostenibile?

Hai mai boicottato una marca
O un prodotto perché ritenevi
socialmente iniquo o
pericoloso

[’operato della loro azienda?

A parita di prezzo e qualita
cambieresti la tua marca del
cuore per una marca
concorrente che da un punto
di vista ambientale, economico
e sociale fosse piu sostenibile?

“Probabilmente” e
“sicuramente si”’

Totale

Under30

“Probabilmente” e
“sicuramente si”’

Totale

Under30

“Probabilmente” e
“sicuramente si”’

Totale

Under30

Iedizione
(2024)

54%

60%

Iedizione
(2024)

37%

43%

Iedizione
(2024)

/1%

70%

OSSERVATORIO GIOVANI & SOSTENIBILITA - I EDIZIONE

I edizione
(2025)

46%

60%

[T edizione
(2025)

40%

51%

[T edizione
(2025)

/1%

80%

[T edizione
(2026)

42%

59%

Il edizione
(2026)

35%

47%

[T edizione
(2026)

65%

/5%

PANEL



Sustainable
Realism: ok a
comportamenti
sostenibili che
non implichino
rinunce o
extra-costi

La riduzione della fiducia nella
capacita del sistema di tradurre gli
sforzi individuali in cambiamenti reali
e duraturi, genera demotivazione
che siripercuote in una

contrazione dei comportamenti

a sostegno della sostenibilita.

Il 2025 e stato segnato da un mix

di «fuga dal sacrificio»

e «pragmatismo economico».

A Angelini
J Industries

o~

OSSERVATORIO GIOVANI & SOSTENIBILITA - I EDIZIONE

A Hai gia adottato alcune di queste abitudini? Se no, saresti disposto ad adottarle nel caso ti venisse proposto?

o)
I

PANEL

Fare accuratamente la
raccolta differenziata

52%

55%
53%

38%
35%

Ridurre il consumo dell’acqua

Ridurre drasticamente i consumi energetici
domestici

29%

18%
22%
22%

Acquistare vestiti di seconda mano

21%
22%
21%

Acquistare prodotti riciclati

9%
21%
21%

Acquistare prodotti biologici

Rinunciare all’'uso dell’auto, a favore 25%

di mezzi di trasporto pitu sostenibili

3%
14%
16%

Ristrutturare la propria abitazione per ridurre
i consumi energetici

17%
4%
5%

Acquistare marche che operano nelrispetto
dei diritti umani

36%

Installare in casa un pannello solare

18%
5%
14%

Andare a vivere in campagna

SOCIAL

Ridurre drasticamente i consumi energetici
domestici

Risposta multipla

34%

37%
37%

Acquistare prodotti biologici

3

4

%

38% ]

Acquistare marche che operano nelrispetto dei
diritti umani

22%
21%
%

Acquistare prodotti provenienti dai paesiinvia
di sviluppo

0%

11%
11%

Diventare vegetariano

14%

Acquistare un’auto elettrica

. Prima rilevazione (2024) . Seconda rilevazione (2025) . Terzarilevazione (2026)

3%

4%
5%

Risposta multipla senza un limite di risposte



Cambiamenti
possibili grazie a una
leadership diffusa:
giovani al 1° posto

Nonostante il clima di sfiducia,

c’e consapevolezza generazionale

sul ruolo degli attori della sostenibilita:
oggi il 42% identifica nei giovani

la spinta piu forte al cambiamento.
Passaggio cruciale: dalla delega
istituzionale a una leadership diffusa,
dove le nuove generazioni non sono piu solo
spettatrici, ma i veri decisori dei huovi
standard di sostenibilita.

A Angelini
J Industries

~
—
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PANEL

Vs Da chiti aspetti nasca la spinta pit forte a sostegno della sostenibilita?

Dai giovani

Risposta multipla

41%
42%

Dai politici e dalle nazioni piu
potenti al mondo

37%
34%

Dai singoli cittadini

34%

37%

Dalle grandi aziende

34%
%

Dalla collaborazione tra grandi
aziende e governi

29%

28%

Dai media (giornali,
telegiornali, blog di
informazioni, ecc.)

18%
18%

Dall’innovazione tecnologica

%

20%

Dalle comunita locali

14%

13%

Dalla Chiesa e dalle istituzioni religi

mondiali

7%
6%

Da nessuno di questi

1%

'1%

Non saprei

6%

6%

. Secondarilevazione (2025) . Terzarilevazione (2026)
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Micro-scelte, Macro-impatto:

’'impronta dei Giovani sul domani sostenibile

Gli Under 30 sono convinti che ci sia un’importante responsabilita individuale e che le proprie scelte
quotidiane possano generare un impatto concreto medio-alto (81%).

l£ Quanto pensi che il tuo comportamento quotidiano possa fare la differenza per la sostenibilita?

) Iedizione [T edizione [T edizione
Totale Votomedio (2024) (2025) (2026)
Totale /1 6,8 6,6

Under30

Under30 7,2 /,0 6,9

| La percezione dell’'importanza dei comportamentiindividuali resta
81% stabile neltriennio.
A Angelini . Basso impatto (voti 0-5) . Medio impatto (voti 6-7) . Alto impatto (voti 8-10)
Industries
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Percezione della sostenibilita

Dimensione ambientale, ma anche sociale

La sostenibilita e legata principalmente alla riduzione dell'impatto ambientale delle attivita
umane ma sta emergendo un‘attenzione anche alla dimensione sociale, che registra una crescita
di 8 punti percentuali rispetto alla precedente edizione dell'Osservatorio.

Sostenibilita é stare bene, ma c’é sfiducia

1giovane su 2 pensa che il proprio benessere dipenda dalla sostenibilita ma c'e sfiducia sulla
realizzazione degli obiettivi collegati.

Nonostante il clima di sfiducia i giovani si dicono ancora disposti a pagare un premium price per un
prodotto veramente sostenibile.

Sustainable Realism

Nella scelta di adottare comportamenti in favore della sostenibilita si registra una propensione al
Sustainable Realism, caratterizzato da «fuga dal sacrificio» e «pragmatismo economico».

Leadership diffusa e auto-attivismo

Emerge con forza una consapevolezza generazionale:
la responsabilita non e piu delegata ma diffusa, partendo dall'auto-attivismo e dallimportanza
dell'iniziativa dei giovani.
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OSSERVATORIO GIOVANI & SOSTENIBILITA - I1l EDIZIONE

Consapevolezza tecnologica: i giovani conoscono impatti e priorita

Con «sostenibilita digitale» si intende una modalita di sviluppo della tecnologia che metta al centro 'ambiente, ’economia e la societa.
Dalla ricerca: emerge una chiara consapevolezza sull’impatto ambientale delle tecnologie e sulle priorita d’azione per contenerne gli
effetti.

~ ~
— 4 —

"~ Quanto valuti grave ’impatto delle nuove tecnologie sull’ambiente? ’\.\;5' Quali aspetti potrebbero contribuire a una maggiore sostenibilita digitale?

PANEL SOCIAL

Risposta multipla

4% 45%

Grave, ma meno di altrifattoricome i combustibili fossili Ridurre i consumi energetici delle tecnologie

e la deforestazione

16%

36%

Adottare Al e automazione in modo etico e responsabile

Grave quanto gli altrifattoricome i combustibili fossili

eladeforestazione 46% Progettare tecnologie piti sostenibili _ 27%
24% Tutelare la privacy e i diritti degli utenti 27%
Peroranon grave, ma destinato a peggiorareinfuturo
24%
Evitare la sovraesposizione digitale, riducendo il tempo 26%
passato davanti allo schermo 0
Grave,ma inevitabile essendo necessario al 9%
funzionamento della societa e del’economia % Usare le tecnologie digitali per rendere piu efficiente 24%
? il lavoro e lo studio
12% Garantire accesso equo alle tecnhologie digitali per tutti 220,
Tutto sommato non grave in modo inclusivo
Riciclare i dispositivi _ 22%

18%

Proteggere gli utenti da rischi come frodi e criminalita

13%

Migliorare la sicurezza informatica

12%

Usare software open-source

A Angelini Proteggere reti e dispositivi da rischi di blackout
IndUStrleS .Totale .Under 30

3%



Buone pratiche,

senza rinunciare allUlA

L{i Hai gia adottato una di queste abitudini?

Bright Break 649/,

Usare dispositivi elettronici in modo UNDER 30
efficiente, es. riducendo luminosita

Second-Hand 220
& Refurbished /o

Acquistare dispositivi usati o
rigenerati

UNDER 30

IA Pushback 150,

Evitare 'uso dell’Intelligenza UNDER 30
Artificiale (l1A)

A Angelini
J Industries

5 s
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L’lA viene concepita come alleata...

Per i nativi digitali, ’lA non rappresenta una minaccia, ma il motore pulsante di una nuova era.
Per circa il 50% la diffusione dell’lA portera piu benefici che problemi.

6@.@3 Quanto spesso utilizzi strumenti di intelligenza artificiale? ‘CLE Secondo te, la diffusione dell’intelligenza artificiale portera piu benefici o piu problemi?
L g

SOCIAL

PANEL

Totale 34%

Under 30

Portera quasi
® esclusivamente
problemi

Portera piu benefici

o Spesso @ Qualchevolta ® Nonso :
che problemi

@ Dirado @ Mai ] '
Portera quasi Portera piu problemi

Angelini . esclusivamente . ..
. . che benefici
Industries benefici



SOCIAL

...ma non esente da rischi

~

70%:

53%

Sviluppo diun Protezione
pensiero critico dei dati
individuale personali

A Angelini
J Industries

36%

35%

Relazioni
interpersonali

Sostenibilita
ambientale

‘u;g-? Dove potrebbero nascere i problemi principali legati all’uso dell’intelligenza artificiale?

Risposta multipla

34%
30%

18%

Mondo del Sicurezza, Coesione
lavoro con sociale
[’aumento
delle attivita
di hacking

1%
N

Non so

OSSERVATORIO GIOVANI E SOSTENIBILITA - Il EDIZIONE

La sfida non e tecnologica,

ma culturale: imparare ad
utilizzare U'|A come uno strumento
per ottimizzare il tempo
hecessario a svolgere attivita
time consuming.
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Giovani dichiarano di conoscere bene UlA e di saperla usare

L’82% dei giovani dichiara di conoscere bene UlA. Sui Social il 60% degli Under 30 dichiara di essere abbastanza / molto
preparato sull’lA, che e vista come un «velocizzatore» e concreto supporto nelle attivita.

@E Quanto conosci e quanto sai dell’intelligenza artificiale? @'.5 Quanto ti senti preparato sul tema dell’intelligenza artificiale?
PANEL SOCIAL
Totale
Under 30
82%
A Angelini
J Industries ®voii Ovoi ®voi 1 = «non ne so niente», 10 = «la conosco molto bene» ® Moito @ Abbastanza @ Poco @ Non ® per

0-5 6-7 8-10 SO nulla
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Preferenza di utilizzo in ambito accademico e professionale
L’IA si consolida come motore di produttivita quotidiana, raggiungendo un picco di utilizzo del 68% tra gli Under30.

~
—

~

'\;’5' In quale ambito utilizzi strumenti o applicazioni basate sull’lA? ;{ff Quali ambiti potrebbero beneficiare maggiormente dell’uso intelligenza artificiale ?
o o Risposta multipla
PANEL SOCIAL
57%
68%

53%

60%

47%

37%

26%
30%

20%

0)
3% 5%
a
A
Attivita Per consigli Per supporto Mondo del Tutela Scuolae Tempo Protezione Non so
quotidiana su scelte personali psicologico lavoro della universita libero  dell’ambiente
studio/lavoro e professionali salute

A Angelini
J Industries @ e @ underso
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Tra ottimismo e sfide: IA richiedera lo sviluppo di nuove competenze

00 L’intelligenza artificiale portera a un aumento o a una < = Qualipotrebbero essere i 2 principali effetti che l'intelligenza
& diminuzione complessiva del numero di posti di lavoro? ?‘2 artificiale potrebbe avere sul mondo del lavoro?

Risposta multipla

Minori opportunita di ingresso nel mercato del lavoro,
a causa dell’automazione di attivita di base

29%

Maggiore richiesta di competenze specializzate _ 22%
Creazione di nuove professioni _ 14%
Percezione di minore stabilita e stress legati
alrischio di sostituzione _ 12%
Maggiore precisione e riduzione di errori nelle attivita _ 1 2%
® portera ad Q posti di lavoro ® Non ® portera ad un
un aumento resteranno piu 0 meno SO diminuzione Miglioramento delle qualita di alcuni servizi - 11%
dei posti di gli stessi, anche se dei posti di
lavoro cambieranno le lavoro Possibile riduzione dei compensi - 8%
mansioni
Minore trasparenza della selezione del personale
e possibili distorsioni - 7%
Non so ’ 1%
Gli Under 30 non temono che UlA togliera posti di lavoro, ma cambiera la figura del lavoratore: La
vera sfida risiedera nell’adattabilita: la capacita di collaborare con sistemi intelligenti diventera
il requisito fondamentale per ogni nuova posizione lavorativa nel 2026.
Angelini La combinazione vincente unisce il pensiero critico e ’empatia con la competenza tecnica nel
Industries gestire i flussi di dati dell’lA. L’ingresso nel mondo del lavoro € piu complesso; i giovani richiedono

percorsi di mentoring per navigare le nuove gerarchie digitali.
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«Esprimere idee» e «ottimizzare il tempo»
le competenze piu ambite nei prossimi 6 mesi

‘{;: Nei prossimi 6 mesi, quali sono le competenze che ti piacerebbe imparare o approfondire?

Totale Under30 Under30

Esprimere idee ed emozioni 3

in modo originale e artistico .‘ "

Organizzare il tempo per ottimizzare
quantita e qualita delle attivita

Comunicare in modo efficace

Affrontare e risolvere situazioni complesse
in modo logico, creativo ed efficiente

A Angelini
J Industries
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Bioma Digitale:

ambiente e tecnologia

L'ambiente naturale e l'infrastruttura tecnologica si fondono in un‘unica realta interconnessa, definibile
come «Bioma digitale».

C'e chiara consapevolezza sugli impatti ambientali del digitale definiti gravi quanto quelli dei
combustibili fossili.

Priorita d’azione e comportamenti virtuosi

Per i giovani é prioritario agire sulla riduzione dei consumi energetici delle nuove tecnologie e su
tecnologie circolari(responsabilita tech e twin transition), ma c’'€ indisponibilita a rinunciare all'utilizzo dell'lA.

Al: Alleata... ma non esente da rischi

L'IA viene percepita dai giovani come alleata, ma non esente da rischi(pensiero critico, privacy,etc.). Gli
Under30 affermano di essere saperla padroneggiare e la utilizzano soprattutto in ambito accademico e
professionale.

Tra ottimismo e sfide

Siriscontra un generale ottimismo verso I'adozione dell'lA.
Perigiovani '|A portera piu benefici che problemi. Non ridurra posti di lavoro ma contribuira fortemente allo
sviluppo di nuove competenze.
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&' - 43% Gen Alpha ¢ informato sulla sostenibilita (vs 56% Under30)
 Manifestano un approccio concreto, che passa attraverso I'esperienza

* 94% Gen Alpha possiede uno smartphone (= rispetto a U30)
» 73% Gen Alpha possiede un pe(vs 1'82% U30 )

« 66% Gen Alpha possiede un tablet (vs 60% U30)

62% Gen Alpha utilizza abitualmente I'Al (vs 67% Under 30)
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Osservatorio Giovani
& Sostenibilita

CONTATTI:

angeliniindustries.com

sustainability@angeliniholding.com

Una ricerca di Angelini Industries condotta da CSA e Quorum/Youtrend
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